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CONSIGLI SEMPLICI E UTILI
È sempre possibile fare una spesa consapevole, mirata ed “intelligente”. 
L’importante è sapere quali prodotti evitare e quali preferire:
• Evitare l’acquisto di inutili involucri confezionati soprattutto quando si acqui-

sta la frutta, la verdura, gli affettati e i formaggi;
• Scegliere le confezioni con materiale riciclabile, 
• Evitare i prodotti usa e getta.
• Preferire alle bottiglie usa e getta il vuoto a rendere che non diventa mai un

rifiuto, essendo riciclabile. 
• Ridurre gli imballaggi preferendo i “formato famiglia” alle mini confezioni;
• Ricordarsi di utilizzare borsette di tela, cotone o juta al posto degli shopper

di plastica.
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